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Checklista syn, ögon och optiker

Längst ned finns information  
till din optiker. Klipp ut och ta 
med vid nästa besök!

Lewy body påverkar ögonrörelser och synförmågan. Det är vanligt att få problem med  
att se längst ned i synfältet, att se dubbelt och få torra ögon. Här får du tips på hur du 
kan ta hand om synen och ögonen:

Berätta för optikern att du har Lewy body och att sjukdomen påverkar ögonrörelser  
och synfunktion.

Vid synproblem, undvik progressiva glasögon, de kan vara svåra för hjärnan att  
anpassa sig till och kan förvärra synproblem.

Välj två par enkelslipade glasögon:
•	 Ett par för läsning och närarbete.
•	 Ett par för promenader och avståndsseende.

Använd enkelslipade läsglasögon vid läsning, mobilanvändning och vid måltider 
om det är svårt att se maten.

Placera läsmaterial högre upp (på kuddar, bokstöd eller höjbart bord) så att texten  
hamnar framför ögonen i stället för långt ner i synfältet.

Höj vid behov upp tallriken för att göra maten lättare att se och underlätta måltider.

Använd enkelslipade promenadglasögon utomhus för att kunna se tydligt både  
framåt och nedåt.

Ta upp eventuellt dubbelseende med optikern. Prismaglas kan ibland minska  
dubbelseende och underlätta ögonrörelser.

Välj stora glasögonbågar som ger ett så stort synfält som möjligt.

Var uppmärksam på torra ögon. Smörjande ögondroppar och en luftfuktare kan  
lindra besvär.

Sök hjälp vid ofrivilliga ögonlockskramper (blefarospasmer) eftersom behandling  
kan minska risken för olyckor och fall.

För bästa möjliga förutsättningar vid Lewy body sjukdom  
rekommenderas:

•	Avbruten behandling med multifokala glasögon.

•	Två par enkelslipade glasögon, ett par för nära håll och 
	  ett par för avstånd/promenader.

•	Vid dubbelseende kan konvergensprisma underlätta.

•	Vid problem med vertikala ögonrörelser kan yokeprisma  
	 underlätta.

•	Välj stora bågar som inte stör synfältet.
På rekommendation av Tony Pansell, 
neurooptometrist, augusti 2026.
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Lewy body sjukdom 
påverkar ögonrörelser 
och synperception.


