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Checklista syn, ogon och optiker

Lewy body paverkar 6gonrorelser och synformagan. Det &r vanligt att fa problem med
att se langst ned i synfaltet, att se dubbelt och fa torra 6gon. Har far du tips pa hur du
kan ta hand om synen och 6gonen:

D Beratta for optikern att du har Lewy body och att sjukdomen paverkar 6gonrorelser
och synfunktion.

Vid synproblem, undvik progressiva glasogon, de kan vara svara for hjarnan att
anpassa sig till och kan forvarra synproblem.

Vilj tva par enkelslipade glasogon:
« Ett par for lasning och nararbete.
« Ett par for promenader och avstandsseende.

Anvand enkelslipade lasglasogon vid lasning, mobilanvandning och vid maltider
om det &r svart att se maten.

Placera lasmaterial hogre upp (pa kuddar, bokstdd eller hojbart bord) sa att texten
hamnar framfor 6gonen i stallet for langt ner i synfaltet.

Hoj vid behov upp tallriken for att gora maten lattare att se och underlatta maltider.

Anviand enkelslipade promenadglasogon utomhus for att kunna se tydligt bade
framat och nedat.

Ta upp eventuellt dubbelseende med optikern. Prismaglas kan ibland minska
dubbelseende och underlatta 6gonrorelser.

Vilj stora glasogonbagar som ger ett sa stort synfalt som mojligt.

Var uppmarksam pa torra 6gon. Smorjande égondroppar och en luftfuktare kan
lindra besvar.
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Sok hjalp vid ofrivilliga 6gonlockskramper (blefarospasmer) eftersom behandling
kan minska risken for olyckor och fall.
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Klipp ut och ta med till din optiker

For basta mojliga forutsattningar vid Lewy body sjukdom
rekommenderas:

Lewy body sjukdom

paverkar ogonrgrelser Tva par enkelslipade glasdgon, ett par for nara hall och
och synperception. ett par for avstand/promenader.

Vid dubbelseende kan konvergensprisma underlatta.

Avbruten behandling med multifokala glasogon.

Vid problem med vertikala 6gonrorelser kan yokeprisma

i ) underlatta.
Pa rekommendation av Tony Pansell,

neurooptometrist, augusti 2026. Vilj stora bagar som inte stor synféltet.
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