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Verksamhetsplan 2026
Riksforbundet Lewy Body Sverige

"Vi ger dig stdd och kunskap for livet med Lewy body.”

Vart syfte

Forbundets syfte ar att bidra till 6kad livskvalitet for drabbade och narstaende. Det vill vi gora
genom att ge stéd till drabbade och nérstaende och sprida kunskap i hela samhéllet. Genom
okade kunskaper inom varden kan personer som drabbas av Lewy body fa en tidigare diagnos,
ratt medicinering, vardigt bemotande och pa sa satt okad livskvalitet. Forbundets malgrupp ar
darfor hela kedjan; de personer som drabbats av Lewy body, deras narstaende, vardpersonal och
allmanheten.

Forutsattningar 2026

Under 2025 har styrelsen arbetat intensivt med att bygga upp verksamheten genom att utveckla
en hemsida, skriva artiklar, erbjuda olika former av stdd, sprida kunskap i olika kanaler och skapa
en gemensam rost om Lewy body. En stor del av uppstartskostnaderna finansierades i samarbete
med professor Elisabet Londos via ett projekt pa Lunds universitet. Det har inneburit att ndstan
halften av 2025 ars medlemsavgifter och gavor finns till forfogande for 2026 ars verksamhet,
vilket behovs for att kunna fortsatta producera artiklar och nyhetsbrev. Under 2026 kommer
styrelsen att soka olika former av finansiering som bidrag fran stiftelser for olika projekt,
kommunalt stod mm.

Stodverksamhet
Under 2026 kommer vi att fortsatta att erbjuda de olika stodformer som utvecklades under 2025:

e Mojlighet till stodsamtal for bade drabbade och narstaende. Stodsamtalen genomfors av
medlemmar med personlig erfarenhet av att leva ndra nagon med Lewy body.

e Digitala samtalsgrupper for narstadende med deltagare 6ver hela landet. Under 2026
kommer vi att utveckla samarbetet med Sveriges kommunala anhorigstod, SKA.

e Den digitala samtalsserien "Samtal pagar..” med fokus pa olika teman kommer att
fortsatta under 2026.
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e Den slutna Facebook-sida for narstaende — Lew body narstaende — kommer att drivas
vidare med engagemang fran forbundet och foljare.

e | februari 2026 har vi genomfort en pilot med en digital stodgrupp for personer som har
Lewy body — Diagnosgrupp. Den féll val ut och vi kommer att fortsatta erbjuda
malgruppen mojlighet att delta i en digital Diagnosgrupp.

Kunskap
Under 2026 planeras féljande aktiviteter for att paketera och sprida kunskap:

e Nya kunskapsartiklar, intervjuer med professionen och beréttelser fran néarstaende
e Produktion och utskick av 6 nyhetsbrev, 3 per termin

e Kontinuerlig uppdatering av hemsidan, Facebook och Instagram

e Nytryck av informationsbroschyr och affisch

e "Akutkort” skickas till alla nya medlemmar inom gruppen narstaende och drabbade
o "Akutkortet” kommer att delas ut till professionen pa berérda kliniker

Bidragsansokning
Forbundet kommer att leta finansiering till olika projekt under 2026. Vi ser att det finns manga
produkter och tjanster som skulle kunna vara till stor nytta for vara medlemmar och vard- och
omsorgspersonal.

En produkt &r att producera ett utbildningsmaterial som narstaende kan anvénda sig av vid
kontakt med personal pa dagverksamhet och kontaktpersonen pa boende. Idén &r att pa ett
enkelt satt, paketera praktisk kunskap om omhéandertagande och bemdétande i ett pedagogiskt
dialogmaterial. Pa sa satt okar mojligheten for den drabbade att fa en béttre tid i livet med sin
diagnos.

Cafétraffar ar ett annat projekt som vi soker bidrag till. Traffar dar personer med diagnosen och
deras néarstaende kan komma och traffa andra i samma situation. Var forhoppning ar att det ska
vara fysiska tréaffar pa olika orter i landet.

Vi vill ocksa producera mer informationsmaterial till bade drabbade, narstaende och personal.
Vart material vill vi se pd minnesmottagningar, dagverksamheter och boenden.

En gemensam rost

Under 2026 kommer vi att fortséatta att sprida kunskap om Lewy body sjukdom till vard och omsorg

och allmanheten. Vi kommer att:
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e Genomfodra informations- och utbildningsinsatser fér aldreboenden och vardcentraler samt
minneskliniker

e Delta pa relevanta massor och konferenser nér tillfalle ges

e Genomfora riktade foreldsningar till personal inom region och kommun. Vi har férelasningar
anpassade for allmanhet, dldreboenden, vardcentraler och minnesmottagningar.

Medlemsrekrytering

Under 2026 ar malet att na ut till fler regioner och kommuner med information om att vi finns och hur
vi kan stddja drabbade och anhoriga pa olika satt.

Mal for antal medlemmar 2026:
e Oka antalet betalande medlemmar fran 300 till 400
e Oka antalet vard- och omsorgsmedlemmar fran 160 till 200

Samarbeten

Under 2025 har vi etablerat en rad langsiktiga strategiska samarbeten med nyckelpersoner och
organisationer inom omradet. Under 2026 kommer vi att uttka listan pa samarbetspartners. |
dagsléget ser listan ut sa har:

Professor och 6verldkare Elisabet Londos, demenssjukskdterska och anhdrigstodjare Catherine
Berglund, geriatriker Isak Heyman, Svenskt Demenscentrum, Svenskt Lewy body natverk
(professionens natverk), Sveriges Kommunala Anhorigstod, SweDem (kvalitetsregister) samt
Lewyguiden. Vi kommer ocksa att ha samarbete med www.minneskliniken.se.

Vi foljer och deltar i internationella Lewy body organisationer pa sociala medier.
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Budget 2026

Kostnader

Drift av basverksamheten (system, bank)

Trycksaker

Nyhetsbrev inkl artiklar, 6 st

Finansiering
Medlemsavgifter
Gavor

Foregaende ars resultat

Stockholm 24 februari 2026

Styrelsen

Lena Kardefelt
Vice ordférande och kassor

Riksférbundet Lewy body Sverige, c/o Ekelund, Stureparken 2, 11426 Stockholm.

Totala kostnader:

Total finansiering:

Marianne Gattberg
Ledamot och sekreterare

Bankgiro: 760-4812. Org nr: 802549-6095. Tel: 070-667 64 30
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15000 SEK
35000 SEK
190 000 SEK

240 000 SEK

75000 SEK
75000 SEK
90 000 SEK

240 000 SEK

Marie Ekelund
Ordforande
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