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Verksamhetsberättelse och årsbokslut 2025 

Riksförbundet Lewy Body Sverige 802549-6095 

Om föreningen 

Riksförbundet Lewy Body Sverige startade hösten 2024 av tre närstående till personer med Lewy 
body sjukdom. Grundarna träffades genom anhöriggrupper med särskild inriktning på Lewy body 
sjukdom som organiseras av en Silviacertifierad demenssjuksköterska i Danderyds kommun.  

Förbundets syfte är att bidra till ökad livskvalitet för drabbade och närstående. Genom ökade 
kunskaper i samhället och inom vården kan personer som drabbas av Lewy body få en tidigare 
diagnos, rätt medicinering, värdigt bemötande och ökad livskvalitet. Förbundets målgrupp är därför 
hela kedjan; de personer som drabbats av Lewy body, närstående, vårdpersonal och allmänheten. 

Förbundet planerar att bygga upp regional verksamhet under de närmaste åren. Förbundet har sitt 
säte i Stockholm. 

Styrelse 2025 

Styrelsen består av tre personer som alla valdes på årsmötet den 26 januari 2025 för perioden 2025-
2026.  

Styrelsen består av: 

- Marie Ekelund – ordförande 
- Lena Kardefelt – vice ordförande och kassör 
- Marianne Gattberg – sekreterare 

 
Styrelsen har genomfört 7 protokollförda styrelsemöten under 2025. Styrelsen har också genomfört 
ett stort antal arbetsmöten samt stödaktiviteter, föreläsningar, informationsverksamhet mm enligt 
verksamhetsbeskrivningen. 

Verksamhet 

Under 2025 har styrelsen arbetat intensivt för att bygga upp verksamheten genom att erbjuda olika 
former av stöd, sprida kunskap och skapa en gemensam röst om Lewy body. Nedan redovisas 
genomförda aktiviteter. 
 

Stödverksamhet 

• Vi har startat 5 digitala samtalsgrupper för närstående med deltagare från hela landet. Vi har 
också startat en fysisk grupp tillsammans med Lidingö Kommun. 
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• Vi har startat upp ett samarbete med Sveriges kommunala anhörigstöd, SKA. 
• Vi har startat upp en digital samtalsserie med fokus på olika teman. 
• Vi har genomfört drygt 20 stödsamtal med såväl drabbade, närstående som hela familjer. 
• Vi har publicerat 4 olika berättelser om att leva med någon med Lewy body ”Min berättelse” 
• Vi driver en sluten Facebook-sida för närstående med 260 medlemmar. 

 

Kunskap 

Under året har vi skapat olika digitala kanaler och tryckt material för att sprida kunskap om Lewy 
body sjukdom: 

• Vi har byggt upp och lanserat hemsidan www.lewybodysverige.se som kontinuerligt utvecklas 
med nya artiklar och material. 

• Vi har producerat och skickat ut 6 nyhetsbrev med kunskap och information till medlemmarna 
• Vi har skrivit 3 kunskapsartiklar om synuppleveser, sväljsvårigheter och hjärtat. 
• Vi har gjort 7 intervjuer med läkare, fysioterapeut, sjuksköterska, sjukgymnast, forskare och 

anhörigstödjare, alla publicerade på hemsidan. 
• Vi har tagit fram 1 affisch och 1 informationsbroschyr om Lewy body för spridning till 

professionen och allmänheten via minneskliniker, vårdcentraler och boenden. 
• Vi har fått 620 följare på Facebook och 187 på Instagram där vi löpande publicerar nyheter, 

artiklar, berättelser, information mm. 
 

En gemensam röst 

Med fullt fokus på Lewy body har vi jobbat intensivt för att öka kunskaperna inom vård och omsorg. 
Vi har genomfört ca 50 informations- och samverkansinsatser under året. 

Informations- och utbildningstillfällen för äldreboenden, vårdcentraler och demensenheter på flera 
orter. Dessa inkluderar: 

• Stockholm: Villa Solhem (Vardaga), Hässelby Villa Vesta, Spånga vårdcentral, Silverhöjden 
(Lidingö), Sunnerbo och Tallåsen (Nynäshamn) 

• Övriga orter: Wasagården (Vadstena), Katthammarsviks äldreboende (Gotland), Gunnerns 
vårdboende (Karlstad) 

• Specialist- och minnesmottagningar: Kognitiva enheten Karolinska, Ersta minnesmottagning, 
Bromma Kognitiva mottagning, minnesmottagningen Karlstad sjukhus 

• Hemtjänst och dagverksamheter: AdeoCare Lidingö, Iliansgården (Gotland), Violen 
dagverksamhet (Hemse, Gotland) 

• Vårdpersonal och biståndshandläggare: I Nynäshamn, Lidingö och Karlstad 
 

Insatser inom professionella nätverk, mässor och branschsammanhang: 
• Demensdagarna i Göteborg: 2 seminarier 
• Deltagande på mässor i Lidingö, Nynäshamn och Danderyd 
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• Evenemang i Riksdagen och Lidingö stadshus 
• Deltagande vid två tillfällen i Regeringens patientråd 
• Kontakter med tandvården, sjuksköterskor, arbetsterapeuter och biståndshandläggare 

 
Vi har genomfört flera föreläsningar under året bland annat Stockholms demensdag, Bromma 
minnesklinik, Upplands-Bro kommun, Göteborgs demensdagar, Fruängsgårdens Servicehus, 
Högdalens vård- och omsorgsboende, Danderyds kommun BPSD-problematik. 

Samarbeten 

Under året har vi etablerat en rad långsiktiga strategiska samarbeten med nyckelpersoner och 
organisationer inom området: Professor och överläkare Elisabet Londos, demenssjuksköterska och 
anhörigstödjare Catherine Berglund, geriatriker Isak Heyman, Svenskt Demenscentrum, Svenskt 
Lewy body nätverk (professionens nätverk), Sveriges Kommunala Anhörigstöd samt Lewy-guiden, 
en digital guide om Lewy body sjukdom som lanseras 28 januari 2026. 

Vi följer och deltar i internationella Lewy body organisationer. 

Medlemmar 

Antal medlemmar per 31/12 2025 var 465 personer, varav 18 med sjukdomen, 227 närstående, 59 
stödmedlemmar och 160 medlemmar inom vård och omsorg. Den senare kategorin betalar ingen 
årsavgift utan finns med som ett nätverk för att sprida information och för att ge kunskap och 
erfarenhet till förbundet. Förbundet nådde därmed årets mål som var 300 medlemmar. 

Medlemmarna finns på 131 orter i Sverige från Trelleborg i söder till Umeå i norr. Vi har även några 
medlemmar i Norge och Danmark. 

Ekonomi 

I samarbete med professor Elisabet Londos har delar av uppstartskostnaderna under 2025 
finansierats via ett projekt på Lunds universitet utifrån universitetens 3:e uppgift, att sprida kunskap 
och forskning i samhället.  Med hjälp av detta stöd har förbundet utvecklat hemsidan 
www.lewybodysverige.se, skapat artiklar och producerat årets nyhetsbrev. Varken bidraget eller 
kostnaderna för detta ingår i Riksförbundets årsbokslut utan kostnaderna har fakturerats direkt till 
Lunds universitet. 

Förutom medlemsavgifterna har förbundet fått intäkter i form av gåvor och minnesgåvor samt genom 
föreläsningar och annons- och provisionsintäkter från företaget Sensorem. Årets kostnader består till 
största del av programkostnader för medlemsregister och ekonomisystem, samt konsultkostnader för 
utveckling av affisch och broschyr. Tryckeriet US-AB har sponsrat förbundet med trycksaker. 

Årets vinst blev 90 814 kronor vilket behövs för att fortsätta driva verksamheten under 2026. 
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Riksförbundet Lewy body Sverige 802549–6095  
Förenklat årsbokslut för räkenskapsåret 2025-01—2025-12-31 
 
 
Resultaträkning 2025-01-01 2024-10-31  
 2025-12-31 2024-12-31   
Intäkter 
Medlemsavgifter 63 950 2 000 
Gåvor 84 390 
Minnesgåvor 64 459 
Övriga intäkter 17 500 
Summa intäkter  230 299 2 000  
 
Kostnader   
Programvaror  22 290 
Resekostnader  2 050 
Annonsering  4 800 
Trycksaker  30 024 
IT-tjänster, webb-hotell  4 208 
Konsultarvoden  72 376 
Bankkostnader  3 737 
Summa kostnader  -139 485 0 
 
Årets resultat  90 814 2 000  
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Balansräkning 2025-12-31 2024-12-31  
 
Tillgångar 
Kassa och bank  199 381 2 000  
Summa tillgångar  199 381 2 000  
 
Skulder och Eget Kapital 
Eget Kapital 
Balanserade vinstmedel  2 000 
Årets resultat  90 814 2 000  
Summa eget kapital  92 814 2 000  
 
Skulder 
Leverantörsskulder  55 317 
Övriga kortfristiga skulder  1 500 
Förutbetalda medlemsavgifter  49 750 0 
Summa skulder  106 567 0 
Summa skulder och eget kapital  199 381 2 000  
 

 

Bokslutet har upprättats den 22 januari 2026 

 

 

Marie Ekelund Lena Kardefelt Marianne Gattberg 
Ordförande Vice ordförande och kassör  Sekreterare 

 

 

 

Min revisionsberättelse har lämnats enligt datum för digital signering  

 

Karin Nilsson 
Auktoriserad revisor 
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Detta dokument är undertecknat digitalt via Penneo.com. De signerade 
uppgifternas integritet  är validerad med hjälp av ett beräknat hashvärde för 
originaldokumentet. Alla kryptografiska bevis är inbäddade i denna PDF, vilket 
säkerställer både autenticitet och möjlighet till framtida validering.

Detta dokument är försett med ett kvalificerat elektroniskt sigill. För mer 
information om Penneos kvalificerade betrodda tjänster, se
https://eutl.penneo.com.

Så här verifierar du dokumentets äkthet:
När du öppnar dokumentet i Adobe Reader kan du se att det är 
certifierat av Penneo A/S. Detta bekräftar att dokumentets innehåll 
förblir oförändrat sedan tidpunkten för undertecknandet. Bevis för de 
enskilda undertecknarnas digitala signaturer bifogas dokumentet.

De kryptografiska bevisen kan kontrolleras med hjälp av Penneos 
validator, https://penneo.com/validator, eller andra validerings 
verktyg för digitala signaturer.

Signaturerna i detta dokument är juridiskt bindande. Dokumentet är signerat genom Penneo™ för 
säker digital signering. Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.

"Med min signatur bekräftar jag innehållet och alla datum i detta dokumentet."

Lena Birgitta Kardefelt (SSN-validerad)

Vice ordförande och kassör
Serienummer: 92a2722786218a[…]c9ab702362f37
IP: 94.234.xxx.xxx
2026-01-22 14:17:19 UTC

Marie Ingegerd Kurtsdotter Ekelund
(SSN-validerad)
Ordförande
Serienummer: 52282474c72add[…]d60ad26c740e8
IP: 212.100.xxx.xxx
2026-01-22 15:39:04 UTC

Inga Marianne Gattberg (SSN-validerad)

Sekreterare
Serienummer: 54f4c9e0170eac[…]b9bb7369b742e
IP: 78.73.xxx.xxx
2026-01-22 17:45:04 UTC

Karin Alice Nilsson (SSN-validerad)

Auktoriserad revisor
Serienummer: 0aebc87059118e[…]a11329d8cc736
IP: 80.84.xxx.xxx
2026-01-22 19:26:22 UTC
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