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Verksamhetsberattelse och arsbokslut 2025

Riksforbundet Lewy Body Sverige 802549-6095

Om foreningen

Riksférbundet Lewy Body Sverige startade hosten 2024 av tre narstédende till personer med Lewy
body sjukdom. Grundarna traffades genom anhdriggrupper med sarskild inriktning pa Lewy body
sjukdom som organiseras av en Silviacertifierad demenssjukskoterska i Danderyds kommun.

Forbundets syfte ar att bidra till 6kad livskvalitet for drabbade och narstaende. Genom 6kade
kunskaper i samhallet och inom varden kan personer som drabbas av Lewy body fa en tidigare
diagnos, ratt medicinering, vardigt bemdétande och 6kad livskvalitet. Férbundets malgrupp ar darfér
hela kedjan; de personer som drabbats av Lewy body, narstaende, vardpersonal och allmanheten.

Forbundet planerar att bygga upp regional verksamhet under de narmaste aren. Férbundet har sitt
sate i Stockholm.

Styrelse 2025

Styrelsen bestar av tre personer som alla valdes pa arsmotet den 26 januari 2025 for perioden 2025-
2026.

Styrelsen bestar av:

- Marie Ekelund — ordférande
- Lena Kardefelt — vice ordférande och kassor
- Marianne Gattberg — sekreterare

Styrelsen har genomfoért 7 protokollférda styrelsemoten under 2025. Styrelsen har ocksa genomfort
ett stort antal arbetsmoéten samt stodaktiviteter, foreldsningar, informationsverksamhet mm enligt
verksamhetsbeskrivningen.

Verksamhet

Under 2025 har styrelsen arbetat intensivt for att bygga upp verksamheten genom att erbjuda olika
former av stéd, sprida kunskap och skapa en gemensam rést om Lewy body. Nedan redovisas
genomfdrda aktiviteter.

Stéodverksamhet

e Vi har startat 5 digitala samtalsgrupper for narstdende med deltagare fran hela landet. Vi har
ocksa startat en fysisk grupp tillsammans med Lidingd Kommun.
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Vi har startat upp ett samarbete med Sveriges kommunala anhérigstdéd, SKA.

Vi har startat upp en digital samtalsserie med fokus pa olika teman.

Vi har genomfort drygt 20 stdédsamtal med saval drabbade, narstdende som hela familjer.
Vi har publicerat 4 olika berattelser om att leva med nagon med Lewy body "Min beréattelse”
Vi driver en sluten Facebook-sida for narstaende med 260 medlemmar.

Kunskap

Under aret har vi skapat olika digitala kanaler och tryckt material for att sprida kunskap om Lewy
body sjukdom:

Vi har byggt upp och lanserat hemsidan www.lewybodysverige.se som kontinuerligt utvecklas
med nya artiklar och material.

Vi har producerat och skickat ut 6 nyhetsbrev med kunskap och information till medlemmarna
Vi har skrivit 3 kunskapsartiklar om synuppleveser, svaljsvarigheter och hjartat.

Vi har gjort 7 intervjuer med lakare, fysioterapeut, sjukskoterska, sjukgymnast, forskare och
anhdorigstoddjare, alla publicerade pa hemsidan.

Vi har tagit fram 1 affisch och 1 informationsbroschyr om Lewy body for spridning till
professionen och allmanheten via minneskliniker, vardcentraler och boenden.

Vi har fatt 620 foljare pa Facebook och 187 pa Instagram dar vi I6pande publicerar nyheter,
artiklar, berattelser, information mm.

En gemensam rost

Med fullt fokus pa Lewy body har vi jobbat intensivt for att 6ka kunskaperna inom vard och omsorg.
Vi har genomfért ca 50 informations- och samverkansinsatser under aret.

Informations- och utbildningstillfallen for aldreboenden, vardcentraler och demensenheter pa flera
orter. Dessa inkluderar:

Stockholm: Villa Solhem (Vardaga), Hasselby Villa Vesta, Spanga vardcentral, Silverhdjden
(Liding®), Sunnerbo och Talldsen (Nynashamn)

Ovriga orter: Wasagéarden (Vadstena), Katthammarsviks aldreboende (Gotland), Gunnerns
vardboende (Karlstad)

Specialist- och minnesmottagningar: Kognitiva enheten Karolinska, Ersta minnesmottagning,
Bromma Kognitiva mottagning, minnesmottagningen Karlstad sjukhus

Hemtjanst och dagverksamheter: AdeoCare Lidingd, lliansgarden (Gotland), Violen
dagverksamhet (Hemse, Gotland)

Vardpersonal och bistandshandlaggare: | Nynashamn, Lidingd och Karlstad

Insatser inom professionella natverk, massor och branschsammanhang:

Demensdagarna i Goteborg: 2 seminarier
Deltagande pa massor i Lidingd, Nynashamn och Danderyd
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e Evenemang i Riksdagen och Lidingd stadshus
o Deltagande vid tva tillfallen i Regeringens patientrad
o Kontakter med tandvarden, sjukskoterskor, arbetsterapeuter och bistandshandlaggare

Vi har genomfort flera foreldsningar under aret bland annat Stockholms demensdag, Bromma
minnesklinik, Upplands-Bro kommun, Géteborgs demensdagar, Frudngsgardens Servicehus,
Hogdalens vard- och omsorgsboende, Danderyds kommun BPSD-problematik.

Samarbeten

Under aret har vi etablerat en rad langsiktiga strategiska samarbeten med nyckelpersoner och
organisationer inom omradet: Professor och éverldkare Elisabet Londos, demenssjukskoterska och
anhorigstddjare Catherine Berglund, geriatriker Isak Heyman, Svenskt Demenscentrum, Svenskt
Lewy body natverk (professionens natverk), Sveriges Kommunala Anhorigstéd samt Lewy-guiden,
en digital guide om Lewy body sjukdom som lanseras 28 januari 2026.

Vi féljer och deltar i internationella Lewy body organisationer.
Medlemmar

Antal medlemmar per 31/12 2025 var 465 personer, varav 18 med sjukdomen, 227 narstaende, 59
stddmedlemmar och 160 medlemmar inom vard och omsorg. Den senare kategorin betalar ingen
arsavgift utan finns med som ett natverk for att sprida information och for att ge kunskap och
erfarenhet till férbundet. Férbundet naddde darmed arets mal som var 300 medlemmar.

Medlemmarna finns pa 131 orter i Sverige fran Trelleborg i s6der till Umea i norr. Vi har aven nagra
medlemmar i Norge och Danmark.

Ekonomi

| samarbete med professor Elisabet Londos har delar av uppstartskostnaderna under 2025
finansierats via ett projekt pa Lunds universitet utifran universitetens 3:e uppgift, att sprida kunskap
och forskning i samhallet. Med hjalp av detta stéd har férbundet utvecklat hemsidan
www.lewybodysverige.se, skapat artiklar och producerat arets nyhetsbrev. Varken bidraget eller
kostnaderna for detta ingar i Riksforbundets arsbokslut utan kostnaderna har fakturerats direkt till
Lunds universitet.

Férutom medlemsavgifterna har férbundet fatt intékter i form av gavor och minnesgavor samt genom
forelasningar och annons- och provisionsintakter fran foretaget Sensorem. Arets kostnader bestar till

stdrsta del av programkostnader for medlemsregister och ekonomisystem, samt konsultkostnader for

utveckling av affisch och broschyr. Tryckeriet US-AB har sponsrat férbundet med trycksaker.

Arets vinst blev 90 814 kronor vilket behdvs for att fortsatta driva verksamheten under 2026.

Riksférbundet Lewy Body Sverige 802549-6095

Penneo dokumentnyckel: 1QOW6-NZC96-QEKTE-B73ZE-ZGCOP-YVIMU


http://www.lewybodysverige.se/

RIKSFORBUNDET

LEWY
BODY

Riksforbundet Lewy body Sverige 802549-6095
Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2025-01—2025-12-31

Resultatrakning 2025-01-01 2024-10-31
2025-12-31 2024-12-31

Intakter

Medlemsavgifter 63 950 2 000

Gavor 84 390

Minnesgavor 64 459

Ovriga intakter 17 500

Summa intakter 230 299 2000

Kostnader

Programvaror 22 290

Resekostnader 2 050

Annonsering 4 800

Trycksaker 30024

IT-tjanster, webb-hotell 4208

Konsultarvoden 72 376

Bankkostnader 3737

Summa kostnader -139 485 0

Arets resultat 90 814 2000
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Balansrdkning 2025-12-31 2024-12-31
Tillgangar

Kassa och bank 199 381 2000
Summa tillgangar 199 381 2000

Skulder och Eget Kapital

Eget Kapital

Balanserade vinstmedel 2 000

Arets resultat 90 814 2 000
Summa eget kapital 92 814 2000
Skulder

Leverantorsskulder 55317

Ovriga kortfristiga skulder 1 500

Forutbetalda medlemsavgifter 49 750 0
Summa skulder 106 567 0
Summa skulder och eget kapital 199 381 2000

Bokslutet har upprattats den 22 januari 2026

Marie Ekelund Lena Kardefelt Marianne Gattberg
Ordférande Vice ordférande och kassor Sekreterare

Min revisionsberattelse har lAmnats enligt datum for digital signering

Karin Nilsson
Auktoriserad revisor
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Signaturerna i detta dokument dr juridiskt bindande. Dokumentet dr signerat genom Penneo™ for
sdker digital signering. Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.

"Med min signatur bekrdftar jag innehdllet och alla datum i detta dokumentet.”

Lena Birgitta Kardefelt (ssN-validerad)

Vice ordférande och kassor
Serienummer: 92a2722786218al...]c9ab702362f37
IP: 94.234.XxX.XXX

2026-01-22 14:17:19 UTC 'f,

BankID

Inga Marianne Gattberg (ssN-validerad)

Sekreterare
Serienummer: 54f4c9e0170eac]...]b9bb7369b742e
IP: 78.73.XXX.XXX

2026-01-22 17:45:04 UTC 'f,

BankID

Detta dokument ar undertecknat digitalt via Penneo.com. De signerade
uppgifternas integritet ar validerad med hjalp av ett berédknat hashvarde for
originaldokumentet. Alla kryptografiska bevis ar inbdddade i denna PDF, vilket
sékerstaller bade autenticitet och mojlighet till framtida validering.

Detta dokument ar forsett med ett kvalificerat elektroniskt sigill. Fér mer
information om Penneos kvalificerade betrodda tjanster, se
https://eutl.penneo.com.

Marie Ingegerd Kurtsdotter Ekelund

(SSN-validerad)
Ordférande
Serienummer: 52282474c72add...]d60ad26c740e8

IP: 212.100.XXX.XXX
2026-01-22 15:39:04 UTC .

BankID

Karin Alice Nilsson (ssN-validerad)

Auktoriserad revisor
Serienummer: 0aebc87059118e...]Ja11329d8cc736
IP: 80.84.xxx.XXX

2026-01-22 19:26:22 UTC .r,

BankID

Sa har verifierar du dokumentets &kthet:

Nar du 6ppnar dokumentet i Adobe Reader kan du se att det ar
certifierat av Penneo A/S. Detta bekréaftar att dokumentets innehall
forblir oférandrat sedan tidpunkten fér undertecknandet. Bevis for de
enskilda undertecknarnas digitala signaturer bifogas dokumentet.

De kryptografiska bevisen kan kontrolleras med hjalp av Penneos
validator, https://penneo.com/validator, eller andra validerings
verktyg for digitala signaturer.
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