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Tips for att bemota personer med Lewy body

« Man behdver ta det riktigt lugnt. Tank slow motion.

- Taen sakitaget och frdga "Ar du med mig?”. Personen méste f& en chans att hdnga
med.

« Forklara vad som hander, radsla ar en naturlig reaktion om man inte hanger med och
kan skapa aggressivitet.

+ Prata tydligt och ha 6gonkontakt nar du pratar. Det ar mycket viktigt att vara i personens
synfalt eftersom personer med Lewy body ofta har svart att harleda ljud.

+ Vanta pa svar! Det kommer ofta ett svar pa din fraga men det tar tid. Ofta gar det
snabbare nar samtalet kommit i gang.

+  Skapa lugna miljoer, undvik fér manga intryck, till exempel speglar. Eftersom formagan
att bearbeta synintryck ar paverkad kan det svara svart att forsta vad man ser, vilket
ocksa kan skapa oro.

« Allaintryck ar krdvande. Det kan ta mycket energi att bara ha radion eller TV:n pa
slentrianmassigt, nar ljud kommer fran sidan blir det svart att tolka. Skapa en
lugn miljo, aven ljudmassigt.

+  Var extra uppmarksam pa belysning i skymning, tadnd lampor och slapp in sa mycket ljus
som mojligt. Till exempel kan persienner i skymning skapa ljus- och skuggeffekter som
kan leda till synhallucinationer.

«  Var mycket uppmarksam pa évergangar fran sittande/liggande till stdende. Det ar
vanligt med yrsel och fall hos dessa personer pa grund av blodtrycksfall. Stédstrumpor
kan hjélpa liksom mindre maltider eller att vila pa maten.

« Tank pa att stelhet paverkar vad personen klarar.

« Stimulans ar tveeggat. Det kan vara mycket jobbigt att vistas i grupp men man behdéver
ocksa narhet. Kolla vad som fungerar. Var oppen for att till exempel Iata personen ata
pa rummet med bara en personal om det blir for rorigt kring maltiderna.

+ Planera for aterhamtning, bade innan och efter aktiviteter. Se till att personen inte sitter
hela dagen, det &r viktigt att fa lagga sig ned och vila.

Nar personer med Lewy body far en infektion satts deras funktion ner jattesnabbt.
Det ar viktigt att undersdka om det till exempel rér sig om en urinvagsinfektion eller
forkylning.

+ Nar orken tar slut for en person med Lewy body paverkas bade kognitionen och fysiken.
Forebygg detta genom att rutiner, aterhamtning och snabb behandling av eventuell
infektion.

Tipsen kommer fran Eva Falk-Langebro, underskoterska med manga ars erfarenhet av att
mota personer med Lewy body sjukdom.

TIPS OCH KUNSKAP FRAN RIKSFORBUNDET LEWY BODY lewybodysverige.se | info@lewybodysverige.se

JAN 2026



