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Vart syfte

Forbundets syfte ar att bidra till 6kad livskvalitet for drabbade och narstaende. Det vill vi gora genom
att sprida kunskap i hela samhallet och ge stdd till drabbade och narstaende. Genom dkade
kunskaper inom varden kan personer som drabbas av Lewy body fa en tidigare diagnos, ratt
medicinering, vardigt bemotande och 6kad livskvalitet. Férbundets malgrupp ar darfor hela kedjan;
de personer som drabbats av Lewy body, narstdende, vardpersonal och allmanheten.

Uppstart 2025

De grundlaggande forutsattningarna for att starta upp verksamheten i forbundet skapades hosten
2024. Hemsidan www.lewybodysverige.se ar under uppbyggnad och kommer att lanseras i en forsta
version pa internationella Lewybody-dagen den 28 januari. Hemsidan kommer att vara enkel och
overskadlig med information om sjukdomen, intervjuer med forskare, vardpersonal och anhdriga, det
senaste inom forskningen mm. Den ska ocksa bli ett nav for information och erbjudande om stod till
medlemmarna. Via hemsidan tecknas ocksa medlemskapet. Ett medlemsregister med stod for
betalningar, nyhetsbrev och bokféring kommer att anskaffas under januari.

Forbundets langsiktiga planer ar att bygga upp regional verksamhet i minst 11 regioner (krav for
mojlighet till statsbidrag) med start 2026 i regionerna med universitetssjukhus.

Medlemsrekrytering

Forbundet kommer att erbjuda medlemskap till 4 olika kategorier: narstaende, personer med
sjukdomen, anstallda inom vard och omsorg samt stoédmedlemmar. Syftet med att kategorisera
medlemskapen ar att kunna rikta ratt information till ratt malgrupp.

Kanaler for rekrytering ar anhdriggrupper, minnesmottagningar, facebook och instagram samt fysiska
traffar.

Mal 2025:
e Rekrytera 300 medlemmar
e Sprida material pa samtliga minnesmottagningar i landet
e Genomfora en Lewy body férelasning i Stockholm tillsammans med anhdrigstodet i
Stockholm Stad, Danderyds kommun och Elisabet Londos
e Medverka i flera konferenser/férelasningar nar mojligheter uppstar
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Medlemsnytta

Vi vill erbjuda vara medlemmar kunskap, stéd och sammanhang.
Mal 2025:

e Kunskap och information via hemsida, nyhetsbrev, facebook och Instagram
o Stddsamtal for anhériga

e Diagnosstod for drabbade

e Sprida det senaste inom forskningen

e Starta/initiera rikstdckande anhoriggrupper

Kommunikation

Forbundet kommer att arbeta aktivt med kommunikation i olika kanaler for att n& ut med
information om verksamheten till medlemmar, potentiella nya medlemmar samt
samarbetspartners.

Mal 2025:

e Bygga upp hemsidan lewybodysverige.se

e Nyhetsbrev 6 ggr per ar

e Uppdatera Facebook och Instagram minst 6 ggr per manad

+« Uppdatera hemsidan ldpande

e Ta fram ett presentationsmaterial pa powerpoint

e Ta fram broschyrer till anhdriga och personal inom vard- och omsorg

e Marknadsfora forbundet regionalt via regionerna mal att etablera verksamhet i 11 regioner,
i forsta hand dar universitetssjukhusen finns.

Samarbeten

Forbundet kommer under 2025 att utveckla ett strukturerat samarbete med Svenskt Lewy body
natverk. Natverket drivs av professor Elisabet Londos, Lunds universitet, och doktoranderna Daniel
Ferrera och Anna Rennie (Karolinska Instirutet) ar till for att sprida kunskap om Lewy body
tvarfunktionellt inom forskning och vard. Aven anhériga har méjlighet att delta.

For att nd ut i varden kommer forbundet i forsta hand att utveckla samarbeten med landets
minnesmottagningar. Malet ar att de ska kanna till forbundet och dela ut material till
nydiagnosticerade och anhdriga. Alla minnesmottagningar ska fa kannedom om férbundet under
2025.

Pa sikt vill férbundet bygga upp samarbeten med landets kommuner avseende sarskilda boenden,
daglig verksamhet, anhorigstodjare mfl samt med vardcentraler. Detta ar ett langsiktigt arbete som
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behover genomforas regionalt. Under 2025 ar malet att starta i Stockholmsregionen genom de
boenden och dagliga verksamheter som styrelsen och andra aktiva i férbundet har kontakt med.

Forbundets styrelse kommer att delta aktivt i den internationella Lewy body gruppen.

Finansiering

Forbundet kommer att fa ett startbidrag fran tidigare donatorer for att starka kunskapen om Lewy
body via professor Elisabet Londos.

Forbundet kommer att undersoka olika majligheter att soka féreningsbidrag under aret. Foreningen
kommer ocksa att soka donatorer och utveckla sponsoravtal med lampliga foretag.

Om vi lyckas rekrytera 300 medlemmar kommer medlemsintékterna under aret att uppga till ca
60 000 sek. Det kan vara ett hogt mal att na.

Verksamheten byggs upp i den takt som finansieringen tillater.

Stockholm den 26 januari 2025

Styrelsen
Marie Ekelund Lena Kardefelt
Ordférande Vice ordforande och kassor

Marianne Gattberg
Ledamot
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